
RIDE WITH NIC 
EVERY THURSDAY AT 1PM 

COME RIDE AND YOU COULD WIN A FREE SANDWICH THANKS TO KOUNTRY KART DELI!!   
 

Proudly brought to you by: 
 

Burlington  
Wellness  
CommiƩee    and 

The Details 
 Every Thursday at 1pm 
 Meet at City Hall (on 
Church St beside fountains)   

 30‐45 minutes. 
 Any ability.   
 Slow, chaƫng speed.   
 Minimal hills. 
 Will pick an easy route, by 
mass decision, on the day. 

 More than one sandwich 
voucher up for grabs! 

 
FOR MORE DETAILS EMAIL:  
NANDERSON@BURLINGTONVT.GOV  


